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レシピ

レシピの対象人数 準備する人数

4 8

材料 分量 人数分の分量

生または乾燥ラーメン 4 玉 8 玉

野菜スープ 8 カップ 16 カップ

たまりまたは醤油 1/4 カップ 1/2 カップ

干ししいたけ 30 グラム 60 グラム

植物油（2つに分ける） 1/2 カップ 1 カップ

小さい黄玉ねぎ 1 2

生のニンニク 1 大さじ 2 大さじ

生の生姜（皮むき） 1/2 センチ 1 センチ

バター 1 大さじ 2 大さじ

味噌 1 大さじ 2 大さじ

みりん 1 大さじ 2 大さじ

焼き豆腐 180 グラム 360 グラム

ベビーほうれん草 300 グラム 600 グラム

生のしいたけ 300 グラム 600 グラム

玉子 4 8

長ネギ 120 グラム 240 グラム

ごま塩

炒りごまとホットチリ
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